Vodic po dezeli uzitkov za fante!

V dveh delih vam bom predstavila 6 nadvse pomembnih in zelo
podrobnih skrivnosti kako uspesno potovati po zenskem telesu in
njenih intimnih delih! Vse o njeni "princeski"!

Ne igrajte vloge najbolj$ega ljubimca. Ce se nekdo preve¢ trudi, mu navadno spodleti. Ne
morete ji dati orgazma, zato se ne trudite, da bi jo pripeljali do njega. To je njena naloga. Vas
cilj ne sme biti njen orgazem, ampak njen uzitek. Ce bo uZivala bo zlahka "orgazmirala". Pot
je tista, ki je pomembna. Prepustite se uzitkom in bodite sproscéeni.

Vas iznenada preseneti kak neprijeten obcutek?

Ne nadaljujete, ker ga bo zacutila. Predvsem jo morate obcutiti. Njeno neZnost, milino,
toploto, vlaznost. Vse tisto, kar je Zenska. Ce bo imela ob&utek, da si jo Zelite, da jo
sprejemate, se bo »odprla« in vas sprejela vase. Seks z Zensko se ne zacne zvecer v postelji,
ampak traja ves dan. Dotik, nasmeh, poljub, pogled. Zapomnite si to, ko bosta popoldne
sedela nekje zunaj na kavi.

Zensko telo je violina, na katero se morate nauditi igrati

Razumeti morate, kako delujejo njeni spolni organi in kako ji lahko nudite uZitek. Ce so
mozgani najbolj pomemben spolni organ, so oci odsev strasti, ki se odvija v njej. Tukaj so
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fantasticen. Glejte jo v o€i. In najbolj bistveno ... vse, kar je povezano z Zenskimi spolnimi
organi, je normalno. Vonj, vlaznost, tekocine, okus, kri, izcedek, menstruacija, vse je
normalno. Vse to je Zenska. Tako kot je normalen vas penis in okus vase sperme.

Ne pozabite, da ni nobenega pravila, nobenih navodil, nobenih nasvetov o tem, kaj in kako
morate to poceti, ker ni nobenega prav in nobenega narobe. Samo vi in Zenska ob vas sta
tista, ki vesta, kaj obcutita, kaj vama predstavlja uzitek, kaj vaju vznemirja. Ostati morata
odprta drug do drugega in sprejeti seks med vama kot drhtece vznemirjenje, toplo
pricakovanje, strastno izpopolnitev in sladko utrujenost.

Ohranita igrivost, spontanost v odnosu in skrbita za strast

Vse, kar vama ustreza, je dovoljeno na tem potovanju. Hkrati ne pozabite nase. Vedno se
morata zavedati vsega, kar obcutite sami, kaj si Zelite sami, ko zadovoljujete Zensko ob sebi.
Vzporednost obc¢utkov, ki nas vodijo v skupni strasti, poZelenju drug drugega, je neizmerna.
Vas vzburi kaj bolj kot Zenska, ki ste jo vzburili tako zelo, da vse njeno telo in oli odsevajo
samo eno prosnjo? Saj veste, katero, kajne?

Zacetni nasveti za potovanje:

- Niste na dragi raziskovalni ekspediciji, kjer morate za vsako ceno doseci njen namen. Ste
na potovanju. Vzemite si ¢as, ustavite se, kadarkoli Zelite, uZivajte v pogledu na tisto, kar vam
je vsec. Prepustite se »toku«. Dobesedno. Njena vlaZznost je prvi znak, da ste na pravi poti.

- Ne navalite takoj in brez ovinkov na njene spolne organe. TakSna neposrednost je sprejeta
samo takrat, kadar imate z Zensko razmerje. Eden ali dva seksa nista razmerje. Zenska se
mora pocutiti kot subjekt vase Zelje in ne objekt.

- Zenske imamo rade »goli fuk«, enega »brzinca, tisto Zivalskost v nas. A ne vedno, vedno
pa z moskim, ki mu zaupamo, s katerim nas povezuje topel odnos. TakSen seks prinasa
osvezitev. Kakor ledeno mrzlo pivo v poletni vrocini. Ni¢ ne odzZeja bolj, ni¢. A Ce Zelite
spoznavati Zenske spolne organe, se pripravite na »slow food« ali ve¢ mimohodov z
izbranimi jedmi za vase brboncice.- Pripravite se na celoten paket: dotik, vonj, okus, glas.
Higiena je nujnost, ne izbira.

- Dajte ¢udovitim krajem vajinega potovanja imena, ki vaju bodo intimno povezala. Ce je



Zensko zunanje spolovilo v celoti n.pr. Zelvica, naj bo vajin najljubsi del, n.pr. S¢egetavcek
bisercek. Nikoli ne bom razumela tako tehni¢nih in hladnih imen za tako tople in vroce
zadeve.

- Obvezni pripomocki so: prsti, jezik, ustnice, zobje, dlani, penis. Brez teh potovanje ne bo
uspesno. Naj vas vodijo njene roke, besede, oti.

- Namen potovanja je doseganje vecjega uzitka za vaju oba. Zaradi tega bomo obiskali samo
zunanje spolovilo (vulva) in vse tiste tocke, ki so neposredno povezane s seksom. Ostali
spolni organi, ki imajo nalogo razmnozZevanja, so destinacije nekega drugega potovanja.

Kaj se bo dogajalo na potovanju?

Zivljenje je krog. Vse v naravi je krog. Krog je najbolj popoln lik, ki si ga lahko predstavljate.
Tudi naSe potovanje je krog. ZaCne se kot nezno prebujanje. Nekje v nasih mozganih.
Dotiki, poljubi, drsenje, boZanje, lizanje, sesanje njenega telesa doseze odzivnost njene
Zenskosti. Postaja vlazna in topla, mehka in voljna.

Sedaj je trenutek, da vstopite na vlak in se odpeljete skozi vsa mesteca nasega potovanja.
Cutili boste njeno nabrekanje, rast, vlaznost, vonj, stiskanje in kréenje, priblizevanje in
odmikanje. Sramne ustnice bodo nabrekle, potemnele; S¢egetavcek bo nabrekel, se dvignil in
skril pod kozZico; vlaznost spolovila se bo povecala; noZnica se bo podaljsala in razsirila,
maternica se bo pomaknila navzgor in njene oci bodo dobile drugacen odsev.
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Nato se bo dvignila k vam, pripravljena, da vstopite vanjo. Vsakokrat, ko boste vstopili
vanjo, se bo odprla, in vedno, ko boste zapuscali njeno notranjost, se bo skr¢ila, kakor da
vas zeli obdrzati v notranjosti. Orgazem bo prisel kot kréi v notranjosti njene noznice.
Sledila bo sprostitev. Vse se bo umirilo in vrnilo na svoje mesto. Maternica se bo spustila,
noznica se bo skrajsala, S€egetaviek se bo spustil. Vasa blizina in neznost se mora kot svila
spustiti na njeno razgreto telo. Njena suha usta ¢akajo vase poljube. Do naslednjega kroga.

Program potovanja:

1.DEL

1. Venerin gricek - del Zenskih spolnih organov, ki ga vedno vidimo

2. Sramne ustnice - spominjajo na ustnice in so najmanj tako obcutljive

3. Séegetavéek - edini organ na svetu, namenjen samo in izkljuéno uzitku. Vam pove to
dovolj?

2.DEL
4. Noznica - mesto, kamor se vedno radi vracate
5. Vse tocke uzitkov, ki jih skriva noznica

6. Presredek in analna odprtina - to poznamo, kajne?
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Hej! Tukaj je Ze prvi del (od dveh) vodica po dezeli uzitkov in navodil
za uspesno popotovanje v "njeno dezelo".

V tem delu bomo natanc¢no obdelali prve 3 klju€ne tocke uspesnega zacetka vsakega
moskega, ki Zeli poskrbeti za njeno (in tudi svojo) sreco v postelji.

1. Venerin gricek - del Zenskih spolnih organov, ki ga vedno vidimo

Ali je sploh spolni organ? Odvisno od tega, kako gledamo na spolne organe. Tako kot so vrata
del hise, predstavlja Venerin gri¢ek vrata v »dolinico«, v Zensko mednoZje. Enkratno mesto,
kamor lahko poloZite svojo dlan in omogocite prstom, da se spustijo nize. Pogled nanj je vir
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Venerin gricek lahko prinasa Zenski prav tako neizmerne uzZitke. Razmisljajte o tem, ko ga
boste naslednji¢ samo »preskodili«. Lahko je mehak ali bolj trd. Odvisno od tega, kaksna je
Zenska. Suha ali malo manj suha. Normalno je porasc¢en z dlakami. Danes je zaradi raznih
depilacij popolnoma gol ali ima obliko raznih »¢rtic«, »srckov«, »trikotnikov«. Odvisno od
lastnice tega ozemlja. Naj vas dlake ne ustavijo.

Lahko pa zadinite vse skupaj in vkljulite britje v vajine majhne skupne igrice. UZivali boste.
Garantirano!



2. Sramne ustnice - spominjajo na ustnice in so najmanj tako obcutljive

Sam naziv »sramne« izhaja iz ¢asov, ko je bilo vse, kar je bilo povezano z Zenskimi zadevami
med njenimi nogami, nekaj, ¢esar se mora Zenska sramovati. Ne Zenske in tudi vec¢ina moskih
ni nikoli zares videla Zenske. Tudi dotikanje, sploh Zensko dotikanje njenih spolnih organov,
je bilo nesprejemljivo. Se danes se marsikatera Zenska sramuje tega dela njene intimnosti.
Morda je zanjo misel, da bi z jezikom lizali njeno spolovilo, v celoti nesprejemljiva. Spostujte
njeno voljo in Zelje.

Tiste, ki jih vidimo in so pokrite z dlakami, so velike ali zunanje sramne ustnice. Ce va3a dlan
pociva na Venerinem gri¢cku, samo mehko spustite prste. Sredinec bo sam zase pristal med
njima in spolzel v mehko, vlazno sredico. S kazalcem in prstancem lahko zaobjamete zunanjo
stran ustnic. Lahko jih povlecete, lahko jih nezno masirate.




Razprite jih s prsti. Razkrile se vam bodo majhne sramne ustnice, ki niso porascene z
dlakami. Ce so velike sramne ustnice pri vseh Zenskah podobne, so majhne zelo razli¢ne.
Tako po velikosti kot obliki in barvi. Lahko so celo tako velike, da nekako gledajo iz zunanjih
ustnic. Kadar je Zenska vzburjena, tako zunanje, predvsem pa majhne sramne ustnice
nabreknejo, saj v njene spolne organe pritece vecja kolic¢ina krvi.

Takrat, ko je Zenska Ze v celoti vzdraZzena, njihova barva potemni. Kako zelo nas to spominja
na penis, kajne? Sesajte jih z ustnicami, mehko liZite z jezikom, nezno boZajte s prsti in
grizljate z zobmi.

3. Séegetavéek - edini organ na svetu, namenjen samo in izkljuéno uzitku.
Vam pove to dovolj?

Ce ste razprli male sramne ustnice, se pomaknite nekoliko navzgor. Ali nekoliko uslocite
sredinec, da se pomakne navzgor proti vrhu malih sramnih ustnic, kjer se te zdruZzijo. Zelo
nezno, prosim. Tukaj je s¢egetavcek. Obdan je s tkivom, koZico (kapica S¢egetavcka), ki S€iti
najbolj obcutljiv del S¢egetavcka, njegovo glavico.

Odmaknite kapico (najlazje naredite to z dlanjo, ki je na Venerinem gricku, saj enostavno
povlecete koZo navzgor) in razkrije se vam glavica. Podobno vlogo ima koZica na glavici
penisa (prepucij). Glavica penisa in glavica S¢egetavcka sta enaki v vseh pogledih. Imata enak
izvor, anatomija je ista, $tevilo Zivénih kon&icev je enako. Ce ju primerjate, boste opazili
bistveno razliko. Velikost. Predstavljajte si enak pritisk, kot ga obCutite na glavici vasega
penisa, na majhni glavici S¢egetavcka. Kakor slon, ki stopi na majhen plasti¢ni kozarcek.



Sedaj veste, zakaj je ta majhen deléek Zenske tako zelo obdutljiv. Njegova velikost je zelo
razlicna. Lahko je komaj opazen. UzZitek, ki ga nudi Zenski draZenje S¢egetavcka, ni povezan z
njegovo velikostjo. S¢egetavéek ima razen kapice, ki prekriva glavico, e steblo ali kanal
S¢egetavcka.

V 2. delu pa vse o $¢egetavcku kar boste kadarkoli rabili vedeti! S¢egetavéek je preveé
pomemben, da mu ne bi namenili vsega nasega €asa. Prisli smo Sele do vznoZja hriba.
Vulkan nas Se c¢aka!

* %k %

V prvem delu smo koncali pri "obdelavi" scegetavcka in v drugem se
bomo posvetili prav temu. Postani kralj 2] uZitka vsake Zenske!

Priporo¢am majhne, neZzne in rahle gibe. Ne izvajajte enega giba v nedogled, ker bo postal
neucinkovit. Lahko draZite neposredno glavico S¢egetavcka, S¢egetavcek skozi kapico ali
steblo $¢egetavcka. Krozni gibi v razlicnih smereh z menjajoc¢im pritiskom (ne pozabite, da je
»najmocnejSi« pritisk Se vedno zelo rahel; dolo¢a ga seveda Zenska), drgnjenje navzgor in
navzdol, da zac¢utimo premikanje glavice S¢egetavcka, drobni vrtljaji med dvema prstoma,
kjer so vam sramne ustnice opora.

S sredincem lahko gladite $¢egetavcek in ga obcasno vstavite v noznico, medtem ko s
kazalcem in prstancem stiskate zunanje sramne ustnice. Uporabite jezik. Njegov dotik je
mehkejsi in bolj neZzen. Tukaj poteka eden izmed dveh locenih Zivcev, sramnicni Zivec, ki ima
vec zivénih koncicev kot medenicni (ta poteka v noznici in maternici). Zaradi tega dozivljamo
Zenske orgazem Sc¢egetavcka, ki je drugacen kot orgazem noznice. Vsekakor ne verjemite
trditvam, da je orgazem scegetavcka edini, ki ga lahko dozivi Zenska. Vsekakor pa je najbolj
pogost.



Ogromno Zensk ne prenese neposrednega drazenja glavice, posebej dotikov pred ali
neposredno po orgazmu. Potiskale vas bodo stran in hkrati Zelele. Uzitek je na meji ali ze
preko meje bolecega in lahko sprozZi ejakulacijo S¢egetavcka. Ja, tudi S¢egetavéek ima svoj
izliv kot va$ penis. Ce je glavica preve¢ obéutljiva tudi za nezno lizanje in sesanje vasega
jezika, se posvetite njegovi okolici. Igrajte se z njim in uzZivajte. Njen uzitek naj vodi vasega.

4. NozZnica - mesto, kamor se vedno radi vracate

NoZnica se zacne z odprtino, ki jo obdajajo tesne misice (PK ali pubokokcigealna misica). Gre
za njen najtesnejsi, neverjetno prozen del, ki lahko sprejme penis razli¢ne velikosti. Tudi
majhnega. Kak$no olajSanje, kajne? Njena proznost, sposobnost kréenja in razsirjanja, je
povezana s PK miSico. Sprednji del noZnice je v normalnem stanju dolg za dva ¢lenka vasega
prsta (priblizno Sest centimetrov), zadnji del za vas prst (okrog osem centimetrov). Stena
noznice je mo¢no nagubana in oddaja pri vzburjanju Zenske tekocino. To naj bo vas nektar
ljubezni. Pijte ga!

Pri vzburjenju se noZnica podaljsa in razsiri. Njena sprednja tretjina nabrekne, se napne, kar
Zenski omogoci, da objame va$ penis. Zadnji del noZnice se izbodi in Zenska ne obcuti vec
penisa tako, kot bi si morda Zelela. UZitek je manjsi. €e Zenski predstavljajo poseben uzitek
globoki sunki, izberite polozaj, ki noZnico skrajSa in omogoca globoko penetracijo (polozaj
od zadaj). Kaj sploh je tale PK miSica? Gre za skupek misic, v glavnem kroznih misic, ki segajo
od sramne kosti Venerinega gricka do trtice. Obdajajo tako secnico kot noznico in analno
odprtino. Oporo dajejo tako maternici, jajénikom in jajcevodu, kot tudi drugim notranjim
organom.



PK miSica se imenuje tudi spolna misica, ker omogoca neprimerno vecje uzitke spolnega
odnosa, e je dovolj moéna. Zenska lahko s kréenjem in spro$¢anjem misice doseze njeno
vecjo moc. Igrajta se. Naj stiska PK miSico okrog vasSega prsta ali penisa. Uzitki, ki jih boste
prejeli kasneje zaradi njene moéne PK misice, so vredni vasega ¢asa. Zenska PK misico
sprosti, ko vstopate vanjo (vam odpre vrata) in skréi, ko penis odmaknete. Cudovit ob&utek
intimnosti in moci Zenske je, kadar obmirujete v njeni notranjosti in ji dovolite, da s
stiskanjem PK miSice ljubkuje vas penis. Poskusite. Ne bo vam Zal. V noZnici in maternici je
medenicni Zivec, eden izmed dveh Zivcev (sramni¢nega sem Ze omenjala pri S¢egetavcku).

Kriv je za vaginalni orgazem ali orgazem noznice, ki je odvisen od moci PK miSice in
obcutljivosti tocke G. Z njo se bomo podrobno srecali v nadaljevanju. Orgazem noznice ni
enak kot orgazem Sc¢egetavcka. V noznici gre bolj za krce in nekaksno valovanje, ki se Siri v
notranjost. NoZnica je izvir vseh sokov, ki vlaZijo vse ostale predele vasega potovanja. Ceprav
so prsti in penis tukaj bolj uporabni, sta jezik in ustnice edini logi¢en vir spoznavanja njenih
sokov. Zenske ne morete poznati, ée ne veste, kakien je njen okus. Tako kot Zenska ne more
poznati svojega moskega, ¢e ne ve, kakSen je okus njegove sperme.

5. Vse tocke uzitkov, ki jih skriva noznica

Za prvim delom noZni¢nega kanala se nahaja to¢ka G. Ce daste prst v noznico priblizno dva
¢lenka globoko in ga upognete navzgor proti trebuhu (zelo podoben gib, kakor, da Zelimo s
sredincem ali kazalcem nekomu povedati »pridi nazaj«), boste obcutili nekoliko izboceno in
nagubano mesto, kjer je tocka G. V bistvu gre za zelo majhno povrsino, morda odtis vasega
palca. LaZje jo boste obcutili, ¢e bo Zenska Ze zelo vzburjena. Narava res ve, kaj dela, kajne?
S prsti pritiskajte navzgor proti trebuhu, menjavajte moc pritiska, ki mora biti v tem primeru
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neposreden in mocnejsi. Vztrajajte. Poseben uZitek predstavlja isto¢asno draZenje tocke G
in S¢egetavcka.

Gre za posebno kombinacijo rahlega in moénega, ki daje neverjetno simfonijo so¢asnega
uZivanja v obcutkih, ki jih takSno drazenje nudi. Medtem, ko s prstom drazite tocko G (mocni
pritiski), z jezikom lizete $¢egetavcek (nezno z neznostjo). Toc¢ko G lahko drazite tudi s
penisom, pri cemer prilagodite poloZaj odnosa tako, da vasi sunki ne bodo pregloboki, a
bodo usmerjeni navzgor. Bistveno je, da suvate v tem poloZaju. Prednost imate tisti, ki imate
penis nekoliko ukrivljen navzgor. Kaj je sploh tocka G? Gre za tkivo, polno Zlez, ki obdaja
secevod. Dejansko ne gre za tkivo, ki bi bilo del noZni¢nega tkiva, ampak ga to samo prekriva.
To pojasnjuje, zakaj je drazenje tocke G tako drugacno od draZenja S¢egetavcka.

Tkivo je zelo podobno tkivu prostate pri moskem. In Se nekaj! Eden izmed virov Zenske
ejakulacije je tudi to¢ka G. Vse Zenske nimajo tocke G. Zato ne razmisljajte, da ste
neuspesen ljubimec, ¢e je kljub vztrajnosti ne boste nasli. Tocka G ni edina tocka uzitkov v
noznici. Toc¢ki X in Y sta prav tako tocki uzitkov v noznici. Nahajata se na trebusni strani
noZnice blizu materni¢nega vratu. Z razliko od tocke G, ki jo je laZje drazZiti s prsti, priporo€am
tokrat penis, kar pomeni drazenje med samim spolnim odnosom.

6. Presredek in analna odprtina - to poznamo, kajne?

Presredek predstavlja majhen predel miSic med noZnico in analno odprtino, ki se v trenutku
vzburjenja napolni s krvjo in lahko nudi ob boZanju, dotikanju in lizanju veliko uzitkov. Pritisk
na ta majhen kos¢ek vam lahko pomaga, da ugotovite, ali ste na pravi poti, ko draZite z
jezikom Scegetavcek. Zacutite lahko krce pred orgazmom $¢egetavcka. Analna odprtina ima
mnogo Zivénih konci€ev. Drazenje tega predela intimnosti je za nekatere Zenske



nenadomestljivo in visek uZitkov. Tako kot je drazenje noZnice in vseh ostalih spolnih
organov Zenske sedaj normalno, je morda draZenje analne odprtine z jezikom Se vedno
»nenormalno«. Za nekatere Zenske pa cudovito mesto, kamor lahko riSemo cvetlice.

Tako kot jih navdusuje analni seks. Analna penetracija je lahko tezavna, saj imamo dve

miSici zapiralki, a samo na eno lahko vplivamo. Sprostitev teh misic je nujna, zato moramo
drugo sprostiti s prsti. Intimnost, ki jo zahteva analni seks, €as, ki ga zahteva analni seks,
nam pove, da gre za obliko odnosa med dvema, ki sta si custveno in intimno izredno blizu.
Drugace ga ne priporocam. A to je Ze drugo potovanje.

Teoreti¢ni del potovanja je za vami. Caka vas prijetnejsi, prakti¢ni del. Sprejemajte zensko v
celoti, da boste obcutili njene odzive. Predla bo kot majhna mucka v vasem narocju. Sami
se boste pocutili enkratno! Pravi moski! Ni¢ ni lepSega, kot dajati Zenski, ki jo imate radi,
uzitek. In ga seveda sprejemati nazaj.
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Ni partnerke? Ni problema! Na urgenca.com jih je na tisocCe iSce sex!
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